
Aunque usted no tenga un área naturalmente húmeda, usted puede
establecer un área en su patio donde pueden crecer muchas de las hermosas

plantas asociadas con los humedales.

HUMEDALES

Los humedales filtran el exceso de plaguicidas y nutrientes.
Muchas plantas y animales encuentran albergue y alimento en los humedales.

En su patio
Un pequeño humedal en su patio
puede proveer a la vida silvestre los
mismos beneficios que un humedal
natural. Este puede reemplazar varias
de las funciones importantes que
existían en un humedal cercano, que
pudo haberse perdido con el
desarrollo urbano.

Antes de construir un humedal en su
patio, le recomendamos que se
comuníque con los departamentos u
oficinas locales de salud, recursos
naturales y ambientales sobre las
ordenanzas o restricciones que existen
para la construcción de humedales en
áreas urbanas.

Un humedal en su patio almacena
temporalmente, filtra y limpia las
escorrentías provenientes de su
techo y del césped. Estos proveen el
hábitat para muchos organismos,
tales como mariposas, abejas,
lagartijos, sapos y pájaros.

Muchas de las plantas de los
humedales no requieren estar
constantemente en áreas húmedas
todo el tiempo y pueden sobrevivir
en áreas secas.
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Si usted tiene un área húmeda o
con  desagüe inadequado en su
patio, facilmente ésta puede ser
convertida en un humedal.
Aunque no existe un área húmeda
natural en su patio, usted puede
sembrar muchas de las plantas
asociadas con los humedales.

¿Qué es un humedal?

Se define un humedal como
aquella área donde el terreno
permanece inundado o saturado
por el agua superficial o
subterránea, en una frecuencia y
duración que permite el
crecimiento de una vegetación que
se adapta a vivir en estas
condiciones.

Algunos de los términos locales
que se utilizan para describir
diferentes tipos de humedales son:
manglares, ciénagas y pantanos
entre otros.

Los humedales donde predominan
las hierbas, como la enea y otra
vegetación herbácea similar se les
conocen como ciénaga, mientras
aquellos dominados por arbustos y
árboles se le llaman pantanos.

El grado de humedad en el suelo y el
tiempo de saturación determinan la
especie de planta que puede crecer en
el humedal. Durante la primavera
existen una gran variedad de plantas
pequeñas de humedales que crecen
rápidamente y desaparecen cuando el
suelo se seca. Muchas de estas
plantas sobreviven en áreas
inundadas, siempre y cuando sus
hojas estén fuera del agua. Por
ejemplo, los jacintos crecen bien en
áreas que están permanentemente
inundadas.

En su patio, se pueden reproducir
diferentes especies de vida y fauna
silvestre dependiendo de la duración
y cuán húmedo es el hábitat.

Los mosquitos no sobreviven en los
humedales donde el agua se evapora
en menos de una semana, después de
una breve lluvia de verano o en
humedales conectados a un estanque
profundo que provee alimento a
pequeños peces e insectos acuáticos.

Dónde localizar un
humedal

Lo primero que tiene que analizar es
si usted tiene el espacio suficiente
para desarrollar un pequeño
humedal. El espacio no tiene que ser
grande, especialmente si en su
propiedad existe un desagüe natural
o una depresión en el terreno donde
usualmente hay agua. Ese sería el
lugar ideal para desarrollar un
pequeño humedal, siempre y cuando
cumpla con otros requisitos.

Otras áreas que se pueden considerar
son aquellas que tienen desagüe
inadequado o con un alto nivel de
agua cerca de la superficie. En áreas
arenosas se puede considerar utilizar
una cubierta plástica debajo de la
superficie del suelo para mantener la
humedad sobre el terreno. Si usted
piensa construir un estanque en su
patio, le recomendamos que se refiera
a la hoja informativa "Estanques de
Agua en su Patio".

Al seleccionar el área considere lo
siguiente:

§ ¿Cuán cerca está el área de los
cimientos de las estructuras, jardines
establecidos u otras propiedades que
pueden ser afectadas por el exceso de
humedad?

§ ¿Cuán seguro es el área para los
niños del vecindario?

§ ¿Cómo afectará el mantenimiento
de su patio?

§ ¿Existe alguna fuente de agua
suplementaria en caso de que
la necesite o puede utilizar el
drenaje de agua de su techo?

§ ¿Existe un humedal en el área?

Antes de hacer cualquier alteración
en áreas húmedas, verifique con
las autoridades locales sobre los
reglamentos existentes para la
protección de humedales. Evite
causar daños por inundaciones a
otras propiedades cerca de su casa.

Seguridad

Ubique su humedal en un área
donde no le llame la atención a los
niños. Verifique con las
autoridades locales sobre los
permisos necesarios para
establecer un humedal en su patio.

Construyendo un
humedal

En los humedales existen una gran
diversidad de condiciones que le
permiten a usted seleccionar
diferentes tipos de plantas para
sembrar en su jardín. Usted tiene
que decidir si lo que busca es
establecer un humedal que se
mantiene húmedo por un corto
período de tiempo, después de
fuertes lluvias o uno que está
húmedo todo el tiempo. El tipo de
humedal que usted escoja depende
del tipo de suelo existente en su
patio.

Estableciendo un humedal en su
patio puede ser tan sencillo como
sembrar plantas de humedales en
alguna área húmeda existente o tan
complicado como la instalación de
un estanque de agua en su patio.
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Construyendo un
humedal en áreas
húmedas

Si el área es naturalmente húmeda
durante ciertas épocas del año, no
corte el césped del área. Permita el
desarrollo natural de especies de
plantas de humedales.  En muchas
ocasiones tratamos de sembrar
plantas y nos preguntamos por qué
no prosperan. La razón es que no
todas las plantas se adaptan a todos
los tipos de suelos.

Hay un sinnúmero de plantas que
se adaptan a condiciones húmedas
que imparten belleza al hábitat
para la vida silvestre. Si va a
sembrar algún árbol cerca de su
humedal, asegúrese de verificar el
crecimiento del sistema de raíces.
Algunos árboles tienen un sistema
de raíces poco profundas o sus
ramas son débiles. Estos deben ser
sembrados a una distancia segura,
lejos de cualquier edificio o
estructura.

Si para establecer su humedal
necesita obstruir la salida del agua
o atrapar o almacenar agua en una
zanja, entonces va a necesitar más
planficación. Si el área escogida
para establecer el humedal tiene
menos de 12 pulgadas de alto, la
planificación no es complicada si
cumple con lo siguiente:

§ El área de drenaje hacia la
zanja es menos de un acre de
terreno.

§ Existen áreas adecuadas donde
las escorrentías puedan ir
durante fuertes lluvias, ya sea
alrededor o sobre el área del
humedal.

§ El suelo es de textura arcillosa
o pesada.

Para áreas que requieran más
profundidad y que estén dentro de
grandes  cuencas hidrográficas, es
necesario  orientarse con un
hidrólogo. Las áreas que tienen
suelos arenosos o muchas piedras
van a necesitar la instalación de
una cubierta plástica en el fondo
del humedal.

Para construir un humedal usted
necesita tener o construir un

pequeño lomo o dique que retenga
el agua por unos días o semanas:

1. Coloque una estaca en el
centro de la parte más baja
del área de drenaje donde va
a poner el dique.

2. Utilizando un nivel sobre un
pedazo de madera, coloque
las estacas en el punto donde
el nivel hace contacto en
ambos lados con la superficie
del terreno.

3. Utilizando el mismo tipo de
nivel, marque el punto
máximo que el agua
represada va a llegar según el
nivel del muro.

4. Remueva todo el material
vegetativo del área donde va
a construir el muro. En el
área que va a ser inundada,
remueva por lo menos más de
la mitad de la vegetación.

5. Excave una zanja de 1 pie de
profundidad en el área donde
va establecer el muro,
siguiendo la línea del centro.
Rellénelo con terreno arcilloso
y húmedo y compacte
firmemente.

Usted puede crear un humedal en
su área baja de su patio.
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6. Construya el muro de
aproximadamente 4 pies de
ancho en la parte baja y 1 pie
de ancho en su tope. En el
centro del muro debe añadir de
4 a 6 pulgadas más de suelo
que en los extremos para
permitir el asentamiento y
evitar que el agua rompa el
muro o se salga de su curso.

7. Establezca una buena cubierta
de plantas sobre el muro del
material que se removió
durante la limpieza del área
(paso #4).

8. Siembre las plantas
seleccionadas que se adaptan a
zonas húmedas siguiendo el
contorno del muro, hasta 6
pulgadas sobre el nivel
máximo de las aguas.

Construyendo un
humedal en cualquier
lugar

Usted puede construir un humedal
en cualquier lugar haciendo un
hoyo y cubriéndo el fondo con un
material plástico. Cubra el plástico
con una lámina de tierra y añada
agua.

Una vez que haya seleccionado el
área, usted debe:

1. Marcar el área utilizando una
manguera o soga. Seleccione
la forma de humedal que mejor
se adapte a la forma de su
patio.

2. Excavar un área de 1-1/2 a 2
pies de hondo. Los taludes
deben ser estables.

3. Remover todas las rocas del
área excavada antes de poner
el plástico. Deposite una
pulgada de arena mojada en el

fondo para evitar que éste sea
perforado por las piedras.

4. Extender el plástico hasta
cubrir el hoyo. Ancle la
cubierta plástica con piedras
para asegurarla en su sitio.
Puede utilizar una pequeña
piscina plástica de niños o un
envase similar.

5. Si vive en un área de mucha
lluvia, haga perforaciones en
varios lugares con un lápiz,
(por los lados de la cubierta,
no en el fondo). Esto evita que
los suelos estén inundados por
largos períodos de tiempo.

6. Al sembrar plantas deposite en
el hoyo una mezcla de tierra y
musgo. El musgo o turba
ayuda a mantener la humedad
y permite aereación de los
suelos.

Si va a sembrar vegetación de
pantanos adaptados a suelos
ácidos y saturados con agua la
mayor parte del año, llene el
hoyo con una mezcla de partes
iguales de musgo y humus
(material orgánico que se
encuentra en los pantanos).

Para una mejor distribución
del agua, deposite una capa de
gravilla o arena de río en el
fondo. Para mantener el nivel
del agua en el humedal entierre
una tubería plástica perforada
en el fondo y conéctela a otro
tubo cerca de una toma de
agua. Cubra con tierra los
bordes del plástico para
esconderlo y anclarlo en su
lugar.

7. Cubra los bordes con el
material plástico y tierra para
mantenerlo en su lugar y añada
agua.

Construyendo un
humedal al lado de su
estanque de patio

Para hacer su patio más
atractivo usted puede ubicar un
humedal poco profundo a un
extremo de su estanque de agua
en el patio. Si va a utilizar una
cubierta de plástico, siga las
instrucciones del párrafo
anterior. Para utilizarlo como
fuente de agua, construya los
bordes del humedal un par de
pulgadas más altas que el
estanque. Cuando llueve y el
humedal se llena, el agua fluirá
hacia su estanque. Esto también
ayuda a filtrar el agua de
cualquier contaminante en su
césped antes de entrar al
estanque. El área de humedal
remueve las partículas
contaminadas, protegiendo así a
los peces u otra vida acuática
que exista en su estanque.

Establecimiento de las
plantas

Las plantas que usted va a
seleccionar para su humedal
dependen de:

§ La duración de tiempo que la
tierra va a estar saturada o
cubierta con agua.

§ La profundidad del agua.
§ La cantidad de luz en el área.
§ El clima del área.
§ El pH del suelo.
§ El tamaño del humedal.

Seleccione plantas que son
nativas de su área y las cuales
proveen el hábitat para la vida
silvestre que desea atraer. La
ubicación de plantas similares a
las de humedales cercanos a su
área, son los más fáciles de crecer
y de poco mantenimiento.
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Escogiendo y estableciendo las
plantas para su humedal
Para que su humedal tenga una
apariencia natural, le recomendamos
que seleccione una mezcla de plantas
acuáticas. La mayoría de los árboles,
arbustos, helechos y otras plantas
crecen mejor después de fuertes
lluvias y cuando la tierra está
saturada. Las plantas de pantanos
necesitan que el suelo esté
constantemente saturado. Una vez
que las plantas se han establecidos,
éstas se desarrollan bien en aguas
poco profundas, así como en áreas
que están húmedas por un corto
período de tiempo.

Arboles que toleran suelos húmedos:
§ Arce Rojo y Plateado - (Red and

Silver Maple - Acer rubrum,
A.saccarinum)

§ Alamo, Chopo - (Cottonwood
-Populus deltoides)

§ Fresno - (Ash - Fraxinus spp.)
§ Sicómoro, Higuera - (Sycamore –

Platanus spp.)
§ Palmeta - (River Birch – Betula

nigra)
§ Roble Blanco - (Swamp White Oak -

Quercus bicolor)
Arbustos que toleran suelos húmedos:
§ Invierno bayo, Acebo (Winterberry -

Ilex verticillata)
§ Sauce común (Pussy Willow –

Salix discolor)
§ Cornejo rojo de la Bardaguera,

Acebo rojo (Red Osier Dogwood
-Cornus sericea)

§ Tinta baya (Inkberry – Ilex
glabra)

Plantas herbáceas y flores para
condiciones húmedas y soleadas:
§ Algodoncillo - (Swamp Milk-weed -

Asclepias incarnata)
§ Ambrosía - (Ironweed- Vernonia

noveboracensis)
§ Maravilla del pantano, Calendula

-(Marsh Marigold - Caltha palustris)
§ Enea - (Cattail -Typhus spp.)
§ Eupatorio- (Boneset -Eupatorium

perfoliatum)

§ Lirio Azul - (Blue Flag Iris - Iris
versicolor)

§ Lobelia escarlata - (Cardinal Flower
-Lobelia cardinalis)

§ Solidago - (Goldenrod - Sólidago
spp.)

§ Romerillo – (Joe Pye Weed-
Eupatorium maculatum)

§ Lobelia azul magnifica – (Great
Blue Lobelia –Lobelia siphilitica)

§ Genciana – (Gentian spp.)
Plantas herbáceas y flores para
condiciones húmedas con sombra:
§ Bergamota (Bee Balm-Monarda

didyma)
§ La flecha de Agua, Sagitaria –

(Arrowhead - Sagittaris latifolia)
§ Helecho de la canela – (Cinamon

Fern - Osmunda cinnamonmea)
§ El Eléboro falso – (False Hellebore -

Veratrum viride)
§ Cebolla del pantano –

(Jack-in-the-Pulpit- Arisaema
triphyllum)

§ Helecho de la dama – (Lady Fern
- Athyrium spp.)

§ Cogió el Helecho de Cadena –
(Netted Chain Fern -
Woodwardíaareolata)

§ Helecho real – (Royal Fern -
Osmunda regalis)

§ Proteja el Helecho – (Shield Fern
- Dropteris spp.)

§ Col Apestsosa- (Skunk Cabbage-
Symplocarpus foetidus)

§ Cabeza de Tortuga (Turtlehead-
Chelone spp.)

Plantas que requieren un pH bajo y
sol:

§ Butterwort (Pinguicula spp.)
§ Roble Salvia (Pitcher Plant-

Sarracenia spp.)
§ Drósera – (Sundew - Drosera

spp.)

Cada área de un humedal tiene una
gran diversidad y variedad de
plantas nativas que se pueden
sembrar en un jardín. También se
consideran como nativas aquellas
plantas que han sido introducidas y
se han adaptado bien al área.

Hay que tener cuidado con las
plantas importadas porque estas
tienden a competir fuertemente con
las plantas nativas, al punto de
convertirse en plantas invasoras. Las
plantas invasoras desplazan las
plantas nativas que son vitales para
el hábitat y sobrevivencia de la vida
silvestre autóctona del área.

En la finca
En las áreas rurales los humedales
filtran los químicos, excesos de
nutrientes y sedimento de las
escorrentías, protegiendo a las
quebradas, ríos y otras fuentes de
agua potable de la contaminación.
Además proveen albergue y
alimento para la vida silvestre del
área.

A través de la nación, muchos
agricultores voluntariamente han
revertidos a su estado natural los
humedales que habían sido
drenados para el uso de cosechas.
La producción en muchas de estas
áreas era marginal, por lo cual la
conversión de estos terrenos a su
condición natural han resultado en
beneficios ecológicos, económicos
y ambientales.

Le recordamos que visite y dialogue
con el personal de los viveros de
plantas, jardines, el Servicio de
Extensión Agrícola, el
Departamento de Agricultura, el
Servicio de Conservación de
Recursos Naturales y otros expertos
sobre las variedades de plantas que
pueden desarrollarse bien en su área.

En las fincas los usuarios y dueños
de terrenos aumentan el atractivo
del área para la vida silvestre
ubicando estructuras para anidaje
de aves en los humedales. También
siembran plantas silvestres para
suplirles alimentos y albergue
durante el invierno.

Traducido al español por personal de
USDA NRCS, Área del Caribe.
Revisiones para los estados del norte-
central hecho por Iowa – USDA
NRCS.


